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Van Welzijn Diemen 
voor jou
Bij Welzijn Diemen kan je samen met andere Diemenaren meedoen aan gezellige, sportieve, creatieve en leerzame activiteiten. Ook helpen we Diemenaren die een steuntje in de rug kunnen gebruiken. Iedereen is welkom en meedoen is gratis of kost weinig geld.



[image: ]Leuke sportieve, creatieve en leerzame activiteiten voor kinderen tot en met 12 jaar.
Talentenfabriek






[image: ]Leer nieuwe dingen, sport en chill samen. Voor jongeren van 13 tot en met 27 jaar.
Young Connect






[image: Twee mensen die yoga uitoefenen]Kom samen met andere buurtbewoners in beweging.
Beweegt






[image: ]Doe samen met anderen mee met allerlei gezellige activiteiten.
Doet en Ontmoet






[image: 2 mannen die in gesprek zijn]Wij geven op een laagdrempelige manier steun, hulp en een luisterend oor.
Helpt










Aankomende activiteiten

Datum


9:00
-
10:00




Latijns-Amerikaanse dans met Anant
Beweegt

Muziek en cultuur

Bewegen en sport




Duik in de levendige wereld van Latijns-Amerikaanse dans! Ontdek de ritmes en bewegingen die deze dansstijl zo uniek maken. Of je nu een beginner bent of al ervaring hebt, je bent welkom.


Lees meer
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Dinsdag
9
April



9:00
-
12:00




Vrouwen Connect
Doet en Ontmoet

Groepsactiviteit

Ontmoeten




Wil je andere vrouwen uit de buurt ontmoeten en gezamenlijk leuke dingen ondernemen? Kom dan langs bij Vrouwen Connect in Huis van de Buurt 't Kruidvat. Iedere week doen we een andere activiteit. Samen zijn we er voor elkaar.


Lees meer
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Dinsdag
9
April



9:30
-
10:30




Bewegen op muziek (65+)
Beweegt

Bewegen en sport

Gezonder leven




Een leuke manier om in beweging te komen, de muziek geeft energie. Een energieke gezellige groepsactiviteit!


Lees meer
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Dinsdag
9
April



9:30
-
12:30




Diemen voor Elkaar
Helpt

Vrijwilligers(werk)

Digitale hulp




Wil je meer informatie over Diemen voor Elkaar? Of heb je hulp nodig bij het plaatsen van een hulpvraag op de website? Loop even binnen, ons team staat voor je klaar.


Lees meer
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Dinsdag
9
April



9:45
-
10:45




Stoelyoga met Ilse
Beweegt

Bewegen en sport

Gezonder leven




Voel je ontspannen en energiek na een stoelyoga les. Tijdens deze les worden milde oefeningen gedaan en letten we op de ademhaling. Iedereen kan meedoen.


Lees meer
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Dinsdag
9
April






Datum


9:30
-
11:30




Spelinloop (0 - 4 jr.) - Stichting Dynamo
Talentenfabriek

Talentontwikkeling

Ontdekken




Samen spelen is leuk en het is belangrijk voor de ontwikkeling van jonge kinderen. Kom samen naar de Spelinloop in Het Noorderlicht en kom in contact met andere ouders en jonge kinderen. De spelinlopen in Diemen worden uitgevoerd door Stichting Dynamo.


Lees meer
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Woensdag
10
April



9:30
-
12:30




Diemen voor Elkaar
Helpt

Vrijwilligers(werk)

Digitale hulp




Wil je meer informatie over Diemen voor Elkaar? Of heb je hulp nodig bij het plaatsen van een hulpvraag op de website? Loop even binnen, ons team staat voor je klaar.


Lees meer
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Woensdag
10
April



10:30
-
15:00




Heidy begeleidt activiteiten
Doet en Ontmoet

Groepsactiviteit

Ondersteuning mantelzorger




Wees welkom bij de begeleide activiteiten met Heidy! Gezellig bij elkaar komen, een spelletje doen, wat nieuws leren of gewoon luisteren. Alles kan hier. Ook voor ouderen waarvan het geheugen soms minder goed werkt is dit een plek om naartoe te komen.


Lees meer







[image: ]
Woensdag
10
April



10:30
-
11:30




Stoelyoga met Ilse
Beweegt

Bewegen en sport

Gezonder leven




Voel je ontspannen en energiek na een stoelyoga les. Tijdens deze les worden milde oefeningen gedaan en letten we op de ademhaling. Iedereen kan meedoen.


Lees meer
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Woensdag
10
April



11:00
-
13:00




Handwerkclub - nieuwe leden welkom!
Doet en Ontmoet

Creatief

Talentontwikkeling




Ontdek je creatieve talent bij de Handwerkclub! Nieuwe leden zijn altijd welkom. Samen maken we prachtige dingen en leren we van elkaar.


Lees meer
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Woensdag
10
April






Er zijn vandaag en morgen geen activiteiten.

Bekijk alle activiteiten







Nieuws



Young Connect

Ontmoeten

Chillen en gamen



Een plek voor jongeren: Young Connect CNTR
Jongeren (16+) zijn iedere maandag van 16.00 tot 20.00 uur welkom in De Verbinding
Lees verder











video





podcast
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video





podcast


Young Connect

Ontdekken

Vrijwilligers(werk)



Podcast: Het leven navigeren


Host Moony vertelt openhartig over haar strijd met haar mentale gezondheid.


Lees verder
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video





podcast


Helpt

Coaching

Gezonder leven



Afvallen? Samen lukt het wel!


Lukt het maar niet om die overtollige kilo's kwijt te raken? Wil je meer bewegen en gezonder leven? Lees verder.


Lees verder
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video





podcast


Helpt

Hulp

Ontmoeten



Amarens: 12,5 jaar in dienst


Amarens werkt al 12,5 jaar met veel plezier als coördinator bij Diemen voor Elkaar


Lees verder










Bekijk al het nieuws







Nieuws



[image: ]
Website in ontwikkeling
We werken, samen met aardig Amsterdam, hard aan een duidelijke en overzichtelijke website in de nieuwe huisstijl. Tijdens de zomermaanden zal onze website daardoor helaas minder goed bereikbaar zijn. Wij kunnen niet wachten om de complete website aan jullie te showen.

Belangrijke informatie en nieuws over activiteiten en diensten zal tussendoor zoveel mogelijk via onze nieuwsbrief en social media-kanalen worden gedeeld. Op de hoogte blijven? Meld je hier aan.








Wij helpen je graag!
Onze enthousiaste medewerkers, vrijwilligers en stagiaires staan klaar voor jou. Wij vinden het belangrijk dat iedereen zich goed voelt en mee kan draaien in de maatschappij.



[image: People of welzijn diemen]
Voor inwoners en organisaties

Heb je een idee?


Heb je een goed idee voor jouw buurt of voor Diemen. Zie je een kans om samen te gaan werken? Laat het ons weten!

Neem contact op





[image: Bibliotheek]
Voor de leukste activiteiten

In onze locaties


Nieuwsgierig naar wat we allemaal aanbieden binnen onze locaties? Loop gerust eens bij ons binnen of bekijk onze agenda.

Bekijk locaties





[image: People of welzijn diemen]
Voor als je een verschil wilt maken

Werken bij


Met enige regelmaat zoeken wij nieuwe medewerkers. Stage lopen of vrijwilliger worden? Stuur dan snel een bericht.

Bekijk vacatures









[image: ]4.300+
Maandelijkse bezoekers



[image: ]200+
Trotse vrijwilligers



[image: ]50+
Wekelijkse activiteiten









Amarens: 12,5 jaar in dienst
Lees meer




Locatiemedewerker Marwa

In de spotlight: Marwa Salih
Lees meer




Welzijnscoach en gezondheidsmakelaar Niels de Lugt

Even voorstellen: Niels
Lees meer




Buurtsportcoach Marije Oude Hergelink

Even voorstellen: Marije
Lees meer




Buurtsportcoach Rens Wit

Even voorstellen: Rens
Lees meer











Blijf op de hoogte!
Schrijf je in voor de nieuwsbrief!

Voornaam *
E-mailadres *

Ik accepteer jullie privacybeleid.


Leuk dat je je hebt aangemeld!

Je krijgt vanaf nu de leukste activiteiten en nieuws over Welzijn Diemen in je inbox.

Oeps! Er is iets misgegaan met het formulier.















[image: ][image: ]Vette shorts en filmpjes door de jongerenwerkers van Young Connect.


[image: ][image: ]Mis nooit een aflevering van de Talentenfabriek! Leer samen met ons op spelende wijze via onze video’s.


[image: ][image: ]Posts en reels over de laatste ontwikkelingen binnen Young Connect.

[image: ][image: ]Foto’s en videos omtrent alles van de Talentenfabriek! Ontmoet ons team, zie activiteiten terug en leer meer over ons.

[image: ][image: ]Toffe shorts van de jongerenwerkers Desmond en Steven voor jou.
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Contact



020 695 37 83



info@welzijndiemen.nl



talentenfabriek@welzijndiemen.nl
Adres



De Omval, Ouddiemerlaan 104
1111 HL Diemen


Handig voor jou
ActiviteitenNieuwsPlayground
Over Welzijn Diemen
Over onsContactWerken bijSamenwerken

Onze labels
WelzijnTalentenfabriekYoung ConnectBeweegtDoet en OntmoetHelpt
Over Welzijn Diemen
Over onsContactWerken bijSamenwerken
Locaties
't KruidvatHet NoorderlichtDe VerbindingBeukenhorstDe OmvalDe Brede HOED
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